
令和 4 年 8 月吉日 

岩手県訪問看護ステーション協議会 

中央 A.B ブロックステーション 各位 

 

岩手県訪問看ステーション協議会 

中央 A ブロック長 上川原 郁絵 

中央 B ブロック長   吉村千秋 

 

令和 4 年度中央ブロック A.B 共同研修開催のご案内 

 

 

時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

コロナ感染者の増大に伴い日々の業務にも神経を使う日々が続いております。暑さと感染対策とで体の

疲れは心の疲れに直結し普段なら見過ごせる些細な出来事にもイラっとなることはございませんか。 

ということで私ども中央ブロック合同の研修においてアンガーマネジメントを取り上げました。 

できましたら中央ブロックだけではなく広く会員の皆様にもご参加いただき、日々の生活でも無駄にイ

ライラせずいきいきと働くことができる良い機会となればと考えております。 

 ご多忙のところ誠に恐縮ではございますがご参加くださいますようお願い申し上げます。 

 

記 

 

日時  ：令和 4 年 9 月 4 日 （日） 10～12 時 

開催場所：ホテルメトロポリタン盛岡 姫神の間 

テーマ ：アンガーマネジメントについて～イライラをマネジメントしてイキイキ働く～ 

講師  ：横浜市立大学看護学講師・精神看護専門看護師 

     一般社団法人アンガーマネジメント協会アンガーマネジメントシニアファシリテーター 

アサーティブヒューマンセンター認定トレーナー 

     田辺 有理子先生 

定員  ：20 名程度 他リモートでの参加可能 

連絡先 ：A ブロック長 シーキューブ訪問看護リハビリテーション  上川原 郁絵  

TEL  019-656-8811 E-mail info@ccube-station.com 

B ブロック長 しずくいし訪問看護ステーション心     吉村千秋 

TEL  019-681-6502  E-mail  cocorokango@forest.ocn.ne.jp 

 

＊尚、今回の公演は「認定 NPO 法人心の架け橋いわて」様「（一社）日本産業カウンセラー協会東北支

部岩手県運営部」様との、震災又は被災時におけるメンタルヘルス支援のスタッフ育成研修との共催と

なります。 

 

mailto:info@ccube-station.com


申し込み方法 

 

事前の出欠確認をさせて頂ければと思います。 

下記の URL か、上記のＱＲコードから入って頂き 

ご回答して頂ければと思います。8/26〆切 

https://forms.gle/vdDuvxKxeEE6e7YT8 

 

URL が開けない等、やり方がわからない方は 

こちらのメールに返信にて出欠のご連絡をして頂けたらと思います。 

その際は件名を「9/4 中央 A・B ブロック共同研修会参加申込」にして 

頂くようにお願い致します。 

 

尚、今回は同日に県南ブロック研修会(午後開催)も実施する為 

出欠確認等でお間違えないようにご注意頂ければと思います。 

よろしくお願い致します。 

 

https://forms.gle/vdDuvxKxeEE6e7YT8

